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Introducéo

No ano de 2017 pretende-se dar continuidade ao crescimento e concretizacdo do objeto social da LOUSAVIDAS, através da
implementacdo do Projeto VIDAS em ACAO e complementar com os subprojectos: VIDAS com ESCOLA, VIDAS com Desporto, VIDAS com ARTE,
VIDAS com SAUDE e BEM-ESTAR cujo publico alvo (a frente designados como UTENTES) serdo as pessoas com deficiéncia, criancas, jovens e
idosos. Com a elaboracdo deste documento pretende-se, identificar as principais atividades a desenvolver no Projeto VIDAS em ACAO.
Atividades desportivas (VIDAS com DESPORTO): Atividade Fisica Adaptada, Atletismo, Futebol de (7), Futsal, Ginastica (atividades expressivas),
Danca, Natacdo adaptada/ Atividades Aquaticas, Futsal, Boccia e Ténis de Mesa; Atividades artisticas (VIDAS com ARTE): Mdsica, Danca, Teatro,
Tecelagem, Atividades de Artes Plasticas, Arranjos Florais; Atividades Escolares (VIDAS com ESCOLA): Apoio ao Estudo individualizado ou pares;
Atividades de Tempos Livres nas Férias, Atividades Ludicas, Jardinagem; (VIDAS com SAUDE e BEM-ESTAR): Reabilitacdo, Nutricdo,

Servico/Apoio social e Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Terapia da Fala, Hidroterapia e Hipoterapia ( recursos a contratualizar).

Com sentido de promover a Inclusdo Social, o contacto com o exterior é de extrema importancia e onde efetivamente se concretiza a
verdadeira inclusdo e integracao social, neste Plano serdo ainda contempladas as atividades de exterior, como passeios, idas ao cinema, a
piscina, ao teatro, a exposicdes e a participacdo em festas organizadas por outras instituigdes.

Para finalizar, definimos ainda atividades que visam a promocdo/marketing social, cuja finalidade é a angariacdo de fundos para
promover uma melhoria na qualidade dos servicos prestados a comunidade (pessoas com deficiéncia e suas familias, criancas e jovens, idosos e

outros) assim como a divulgacdo das atividades da instituicdo e dos servigcos que a instituicdo presta aos seus utentes, aos seus familiares e a

comunidade em geral.

A LOUSAVIDAS poderd ainda desenvolver outras atividades por sugestdo de outras entidades e que ndo constam neste Plano bem como

alargar o projeto Vidas em Acdo a outros publicos nomeadamente criancas, jovens e idosos.



Teatro

- Selecdo de um peca de teatro,
envolvendo os Varios utentes na
interpretagéo das varias
personagens.

Psicologa/
Educadora/Professora e
utentes
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Ao longo do ano e
apresentacdo no final do
ano.
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Roupas
mascaras, microfone

Trabalhos no computador

-Utilizacdo de jogos didaticos e
pesquisas na internet, realizacédo
de trabalhos em word.

Psicologa/Educadora/
Professora e utentes

Ao longo do periodo de
intervencao

Computador, jogos, cadeiras

Estimulacdo da linguagem
(componente compreensiva).

- Através de sessOes individuais,
séo adaptadas fichas de trabalho
individualizadas de acordo com
as areas fracas e fortes de cada
utente.

Psicdloga/Educadora/
Professora e utentes

1 vez por semana

- Imagens reais de alimentos,

acoes, pessoas, etc.
- Revistas, jornais e livros;
- Fichas de trabalho;

Apoio  psicossocial
Familiares dos Utentes

aos

Realizacdo de Sessfes de
Intervencdo Familiar

Psicdloga/Educadora/
Familiares e Utentes

1 vez por semana

Computador, folhas A4 e

Cartolinas

Atendimentos a voluntarios,

Atendimento a pessoas que

Professora,//Educadora/

Segunda-feira de tarde

Folhas A4 e computador

colaboradores, utentes e | procuram a instituicao Psicologa, Utentes,
pessoas externas a instituicdo Colaboradores e
Voluntarios
Ac0es de informacdo/ | Formacdo de praticas de | Professora//Educadora/ | Ao longo do ano Computador, folhas A4 e
workshops de sensibilizacdo | intervencdo e ética para com as | Psicologa e fichas

para voluntarios e publico em
geral

pessoas com deficiéncia; com
criancas, jovens e idosos

Colaboradores, parceria
Gesth e Semet

Jardinagem “Vidas na Horta”

Desenvolvimento de
competéncias de vida diaria, de
autonomia e responsabilizagéo.

Professora//Educadora/
Psicologa, Utentes,
Colaboradores

Ao longo do ano

Horta, utensilios da area,

Programa Sensibilizacdo para
a Musica; Musicoterapia

Promocdo da  estimulacdo
sensorial.

Psicdloga/Educadora/

voluntarios  Professor
de Musica/
Musicoterapeuta e
Utentes

A definir

Instrumentos musicais,

especificas,
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Acompanhamento
Psicolégico aos  utentes,
familias, colaboradores

Acompanhamento  psicoldgico
semanal

Psicologa, Utentes,
Familias e
Colaboradores.

Todos os dias

Folhas A4, computador

Programa de Estimulagéo
Cognitiva

Desenvolver  atividades em
grupo de estimulagdo cognitiva

PsicOloga e utentes

Semanalmente

Folhas A4, instrumentos de
avaliagéo cognitiva,
computador

Programa de competéncias
socio emocionais

Desenvolver  atividades em
grupo de partilha sobre as
emocdes, sentimentos e relaces

Psicologa e utentes

Semanalmente

Folhas A4, computador

Mousica, movimento e drama

Sessdes em grupo utilizando

Professora e

Quarta-feira

Radio, cds, cadeiras, roupas,

actividades de danga, | Psicologa colchdes, almofadas, lencos,

movimento e drama. Utentes chapéus, bolas, livros, etc.
Estimulacdo de competéncias | Sessdes em grupo onde sdo | Psicologa, Semanalmente Mesas, cadeiras, cadernos,
matematicas propostas actividades e | Professora, lapis, canetas, borracha, afia,

exercicios matematicos com | Utentes lapis de cor e de cera,

dificuldade adequada ao nivel de
conhecimentos e capacidades
dos utentes. As estratégias sdo
alteradas de utente para utente
consoante 0 grau de
aprendizagem escolar de cada
um e também do seu grau de
deficiéncia.

marcadores, folhas,
plasticina, cartolinas, livros
escolares de matematica,
tesouras, cola, computador.

Hidroterapia

SessOes  individuais  usando
técnicas especificas utilizando a
agua como meio terapéutico.

Professor de Natacao
(F.T.O.

F.Fis.)

Utentes
Colaboradores

Todas as quartas-feiras na
piscina  municipal de
Lousada

Piscina Municipais de
Lousada; Placas flutuadoras;
Rolos flutuadores; Bolas;
Arcos de varios tamanhos;
colchdes; Transporte

Psicomotricidade na agua

Sessbes em grupo utilizando
actividades que visam a
promocéo dos objectivos

Professor de Natacdo
(F.T.O.

Todas as quartas-feiras na
piscina  municipal de
Lousada

Piscinas Municipais de
Lousada; Placas flutuadoras;
Rolos flutuadores; Bolas;
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psicomotores  recorrendo  a
técnicas e estratégias especificas
de terapia ocupacional,
utilizando a &gua como meio
terapéutico.

F.Fis.)
Utentes
Colaboradores

Arcos de varios tamanhos;
colchdes; Transporte

Natacdo adaptada

Aulas de natacdo utilizando
técnicas especificas de ensino
especial.

Participacdo em competicdes.

Professor de natacao
Utentes
Colaboradores

Todas as quartas-feiras

Piscina Municipal de
Lousada; Placas flutuadoras;
Rolos flutuadores; Bolas;
Arcos de varios tamanhos;
Pool boy; Barbatanas;
Arrastadores flutuantes;
Transporte da Instituicdo.

Futsal Aulas de Futsal utilizando | Professor de Semanalmente (segundas e | Pavilhdo Polidesportivo do
téncicas especificas de ensino | Educacdo Fisica quintas) complexo  desportivo  de
especial. Utentes Lousada, Bolas, balizas,
Participacdo em jogos amigaveis | Colaboradores coletes, apito, cones,
e torneios transporte.

Boccia Aulas de Boccia utilizando | Professora de Semanalmente (segundas e | Pavilhdo Polidesportivo do

técnicas especificas, estratégias e
ajudas técnicas.

Participacdo em jogos amigaveis
e torneios.

Educacao Fisica
Utentes
Colaboradores

quintas

complexo  desportivo  de
Lousada, Kit de Boccia,
calha, capacete, talas, arcos,
bolas, transporte

Aerobica e Danga

Aulas de aerobica e danca
utilizando técnicas especificas
para o ensino especial.

Professora de Danca
Utentes
Colaboradores

Todas as sextas-feiras

Boim

Ginasio

Realizacdo de exercicios fisicos
adaptados utilizando maquinas e
equipamentos de fitness

Professor

Utentes, Psicologa,
Professora,
LOUSAVIDAS

Semanalmente

Parceiros a estabelecer
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Estimulagdo da marcha

Sessoes individuais com
utilizacdo de pegas especificas
para a facilitacdo da
coordenacdo dos movimentos.

Professora de
Educacdo Fisica
(F.Fisio.)
Utentes

Semanalmente

Sessdes de relaxamento

Utilizacéo de técnicas
especificas de relaxamento
(Pilates)

Professora de
Pilates; Psicologa;
Utentes

1 vez por semana

Musica, colchdes, Cadeiras,
Instalacdes LOUSAVIDAS

Reunido de Equipa Técnica

Reunido Multidisciplinar

Educadora Social,
Psicologa,
Professora de
Educacdo Fisica
T.O., Fisio. e T.F.

Mensalmente

Papel fotocOpia e computador
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Actividades Como? Quem? Quando?
Participagdo no Programa de Sensibilizar a comunidade para“ Caminhar | Equipa da Primavera, verdo, outono
Caminhadas Municipais pela Diferenca”, divulgagdo nas diferentes | LOUSAVIDAS,
freguesias comunidade,
Participagéo na Feira de Social Solicitar a ajuda da comunidade para a | Equipa Técnica Setembro
doacdo de produtos para venda; | LOUSAVIDAS,
confecionar produtos alimentares | voluntarios, utentes,
Estabelecer contacto com empresas, para | comunidade
recolher artigos para expor e vender na
tombola
Feira de Outono Solicitar a ajuda da comunidade para a | Equipa Técnica Outubro

doacdo de produtos para venda;
confecionar produtos alimentares;
compotas, bola de carne, bifanas

LOUSAVIDAS,
voluntarios, utentes

Passeios no Parque

Realizacdo de passeios no Parque

Equipa Operacional e
utentes

De Maio a Outubro

Realizacdo do Magusto

Realizacdo da atividade

Toda a Equipa e utentes

Novembro

Comemoracdo do Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Realizacdo de acbes que sensibilizem a
comunidade para esta causa. Realizar uma
atividade que promova as potencialidades do
cidaddo com deficiéncia. Desta forma os
niveis de notoriedade da instituicdo serdao
automaticamente aumentados.

Toda a Equipa da
LOUSAVIDAS e utentes

3 de Dezembro

Festa de Natal da
LOUSAVIDAS

Realizacdo da atividade.

Toda a Equipa e utentes

Dezembro




Marketing Social
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Atividades

Como

Quem

Quando

Recursos

Concerto/espetaculo solidario

Com a colaboracdo de Bandas de
Musica ou grupos musicais ou de
danca

Toda a equipa da
LOUSAVIDAS devera ser
envolvida no evento

Dezembro

Equipa da LOUSAVIDAS;
Transporte

Jantar da Solidariedade (Aniversario)

Organizacdo de um Jantar Anual
de Solidariedade

Psicologa; Equipa
LOUSAVIDAS, Voluntarios

Junho/Julho

Elementos da Equipa da
LOUSAVIDAS

Jogo solidario

Com a participagao de equipas
do concelho de Lousada ou
arredores

Equipa LOUSAVIDAS

Junho ou outubro

Elementos da Equipa da
LOUSAVIDAS

Campanha de angaria¢ido/fidelizacdo

de amigos/Vidas Solidarias
LOUSAVIDAS

Utilizando os meios de
comunicacdo disponiveis no
concelho de Lousada, proceder-
se-a a divulgacdo de uma
campanha previamente
desenvolvida.

Equipa LOUSAVIDAS

Ao longo do ano

Equipa da LOUSAVIDAS,
comunidade




